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Mannerballsportausgleichsgruppe

Ubungssleiter: Tim Henningsen - in der Birkhalle

Trainingszeit: donnerstags ab 20:00 Uhr

Coach: Tim Henningsen
Co: Knut Wollesen

Tatort: Birkhalle Tatzeit:
Donnerstag ab 20:00 Uhr

2024 war unser inzwischen 16. Jahr
und erneut ein sportlich sowie im Sinne
des Teamgeists erfolgreiches Jahr.

Es wurden wieder viele Aktivitdten rund
um den Breitensport als auch aufer-
sportliche Aktionen auf die Beine ge-
stellt.

Inzwischen traditionell starten wir di-
rekt am ersten méglichen Donnerstag
eines jeden neuen Jahres in die neue
Sportsaison und konnten auch in die-
sem Jahr direkt 13 Sportler in die Halle
locken.
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Mein grosstes Vorbild:
M BAG GRUPPE

Die Gruppe selbst ist inzwischen auf 30 fteils talentierte, aber
grundsétzlich immer hochmotivierte Sportler aus den unter-
schiedlichsten Jahrgdngen angewachsen.

Zu Jahresbeginn stand dann auch gleich das erste Highlight

des Jahres an. Da wir
dhrend der Vorweih-
achtszeit keinen pas-
enden Termin finden
onnten, fand im Ja-
uar direkt die obliga-
orische Weihnachts-
ier statt, die diesmal
als Aktiv-Weihnachts-
ier in die Geschichte

inging.
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Gestartet sind wir mittags unter dem EANge 1]
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Nach gut funf Stunden in der Sporthalle 59{317@ DES WESTE Aoy Pos:
wurde der Abend im Sportlerheim bei |M BAS-COACH, F98 BEAUFTRAGTER
Lemmy mit einem gemitlichen Beisam- Bei Lemmi Trinke icl:
mensein beendet. SAFTICHORLE

Auf diesem Wege méchten wir uns fir |Mein grésstes Vorbild:
die hervorragende Organisation des MEIN PAPA
rundherum gelungenen Tages bei Tho-

mas Selli Sell bedankten, selbiges gilt auch fir die sensationelle
Rede von unserem unangefochten Capitano, Karl Nagel, die den
Abend definitiv abrundete.

Sportlich ging es jeden Donnerstag in die Birkhalle und es zeigte

sich, dass wir mit unserem Zusammenhalt immer mehr Sportler
regelméfig in die Halle locken konnten, im Durchschnitt liegt die
Beteilung bei 14 Sportlern, was ein sehr toller und stolzer Wert ist.
Nach wie vor starten wir grundsétzlich den Sportabend mit einer
Partie ultimate Frisbee, gerne wirden wir unser Regelwerk hierzu
niederschreiben, aber es zeigt sich Woche um Woche, dass dies
einfach nicht méglich ist. Jeder der dies einmal selbst erleben
mochte ist herzlich willkommen es einmal am eigenen Leib zu
erleben.

Getreu dem Motto ,Tempo ist nicht nur ein Taschentuch”, hier ein
paar Impressionen:




Die Wochen liefen ins Land und wir haben es geschafft jeden
Donnerstag Sport anzubieten, Selbst wenn die Halle durch ande-
re Termine offiziell gesperrt wurde, konnten wir eine Alternative
wie Dart oder einfach nur Radfahren anbieten.

Wie immer werden alle erdenklichen Ballsportarten ausprobiert
und erfreulicherweise konnten wir sogar auch den einen oder
anderen fur eine Schnupperstunde begrifien.

Ein prominentes Geltinger Sporturgestein

war auch dabei:

Aber was wdren wir, wenn wir nicht jedes Jahr
etwas Neues ausprobieren wirden. Im Som-
mer wurden wir von der Gemeinde gefragt,

ob wir uns vorstellen kédnnten, den Verkauf der
Getrdnke auf dem Gelting Tag in Eigenregie zu
Ubernehmen.
Was fur eine Frage.... Logisch, dass sich auch
hier genigend M’bager gefunden haben,
die trotz Sommerferien die Zeit hatten, das zu
Ubernehmen.
Da wir ja auch die Bezeichnung Ballsport Aus-
gleichsgruppe in unserem Namen tragen, fand in der zweiten
Septemberwoche die zweite M"bag-on-tour- Sommerreise statt.
In diesem Jahr ging es nach Bremen, wo wir wieder ein unver-
gessliches Wochenende erleben durften. Eines steht fest, es fuh-
ren nicht nur viele Wege nach Rom, sondern durchaus auch nach
Bremen. Wir hatten ein sehr gut organisiertes 2-Tages-Programm
vor uns, angefangen am Freitag mit einem Bowling Turnier:
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Impres-
sion vom
Bowling

Samstag ging es weiter zum Hafenrummel, hier spielt man sich
durch einen 11-Stationen-Parcours im Hafenambiente der 50er.
An den Wettkampfstationen mit Jahrmarkispielen, an denen Ge-
schicklichkeit, Schnelligkeit und Glick zum Ziel fGhren, wurden
fleiflig Punkte gesammelt, so dass es am Ende einen Sieger der
Herzen gab....

Ein paar Impressionen von Hafenrummel:

Am_Sonntag ging es
dann gutgelaunt zu-
ifrock nach Gelting,
diesmal'nahmen auch
alle den direkten Weg
und alle waren sich
einig, auch 2025 soll
:fund wird es eine ge-
meinsame Reise ge-
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Gerne méchten wir uns hier auch noch einmal bei zwei weiteren
neuen Sponsoren bedanken, Thomas konnte die Firma Jacobs
Fahrzeugteile GmbH gewinnen, die uns gro3zigig mit neuen

Sporﬁoschen ausgestattet hat:

Zusdtzlich bedanken méchten wir uns bei dem
KFZ Meisterbetrieb Hugo Ebsen Inh. Dirk Thomsen fir die
grof3zigige Spende, mit der wir uns einen neuen Trikotsatz
anschaffen konnten:

Ein wiedermal erfolgreiches Jahr ist zu Ende und es bleibt gluck-
licherweise wieder die Erkenntnis, dass Sport in der Gruppe ein-
fach nur SpaB macht und ein wichtiger Teil im Leben ist.

Jeder ist willkommen ein Teil dieser Truppe zu werden, wir freuen

uns Uber weitere motivierte Sportler, die Lust auf gemeinsamen
Sport und Spaf3 haben.

Bei Interesse kommt einfach am Donnerstag um 20:00 Uhr
zur Birkhalle.

In diesem Sinne verabschieden wir uns aus 2024, winschen al-
len ein erfolgreiches Jahr 2025 und bleiben unserem Motto treu:
Mit viel Flei3 und viel Training kénntet auch lhr an unserer Sei-
te sein und winschen allen Gesundheit und Erfolg fir das Jahr
2025....

Knut Wollesen

Unsere neuen Hoodies






